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Septiembre es el Mes del Envejecimiento
Saludable, un recordatorio para que todos
planifiguemos nuestra salud fisica y financiera
a largo plazo, ya que aproximadamente el 60

% de los estadounidenses viven mas alld de los
80 afios gracias a estilos de vida mas salud-
ables, mejores dietas, una menor incidencia

del tabaquismo y mas ejercicio en comparacion
con generaciones anteriores. Actualmente,

las personas mayores representan alrededor
del 18 % de la poblacién total de los Estados
Unidos. Los *Baby Boomers* predominan en

la demografia generacional, pero esta situacion
estd cambiando, ya que ahora son superados en
numero tanto por los *Millennials* como por la
Generacion X. jLos miembros de mayor edad de
la Generacién X cumpliran 65 afios en 2030!

A pesar de las perspectivas de una vida mas
larga y saludable, la edad pasa factura inevita-
blemente, y mas de 24 millones de cuidadores
familiares brindan atencién no remunerada

a adultos mayores en el hogar. La mayoria de
estos cuidadores compaginan dichas respons-
abilidades con su empleo, dedicando un
promedio de seis horas diarias a las tareas de

iUn Envejecimiento Saludable!

cuidado ademads de cumplir con su trabajo.
Ya sea que esté planificando su propia vejez
o la de un familiar, o bien atravesando esta
etapa, puede encontrar numerosos recursos
utiles ingresando a www.theEAP.com para
explorar herramientas de autoayuda relacio-
nadas con el envejecimiento, tales como:

¢ Planificacion de Vida: Planificacion para
la jubilacion, testamentos, seguros,
asuntos financieros y mas

* Recursos Sobre Vejez y Cuidado de
Personas Mayores: Envejecimiento
saludable, pérdida de memoria,
actividades de la vida diaria y mas

¢ Localizadores de Servicios para Personas
Mayores: Blusqueda de residencias
asistidas, hogares de ancianos y servicios a
domicilio en su zona, entre otros

* Recursos para Cuidadores: Consejeria,
bienestar, informacion y mas

* Bienestar y Salud Fisica: Vejez saludable,
alimentacion, actividad fisica y mas

Preparandose Para Salvar Vidas

Conozca el nimero que puede salvar una vida: 988. La mayoria de las personas saben

que deben llamar al 911 ante una emergencia médica. Pero, ¢cuantos saben que el 988 es
el nimero a llamar o enviar un mensaje de texto durante una crisis de salud mental o de
riesgo de suicidio? Septiembre es el Mes de la Prevencidn del Suicidio, una oportunidad
para recordar que todos podemos desempenfiar un papel a la hora de salvar vidas. La Linea
de Prevencidn del Suicidio y Crisis 988 conecta a las personas con consejeros capacitados
en atencién de crisis, las 24 horas del dia, los siete dias de la semana.

Una de las cosas mas sencillas que puede hacer es memorizar el nimero, guardarlo en su
teléfono y compartirlo con familiares y amigos. Puede que usted nunca lo necesite, pero
alguien que conoce podria llegar a necesitarlo.
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Seminario Destacado de
Septiembre en la Red

Mejor Manejo del Estrés:
El Regreso al Trabajo Tras
Una Ausencia

Volver al trabajo después de una ausencia
puede resultar abrumador. En esta sesion,
exploraremos un enfoque practico de seis
pasos para facilitar la transicion. También
analizaremos la respuesta al estrés, iden-
tificaremos sus sefiales y aprenderemos
técnicas para completar eficazmente el
ciclo del estrés. Para acceder a este semi-
nario en la red cibernética y a los recursos
relacionados, simplemente inicie sesion
en www.theEAP.com durante el mes de
septiembre.

Plan de '
Emergencia

www.theEAP.com | 800.252.4555


https://healthyaging.net/september-healthy-aging-month/
https://healthyaging.net/september-healthy-aging-month/
https://www.nami.org/stay-connected/events/awareness-events/suicide-prevention-month/
https://www.theeap.com/employees/988-the-suicide-and-crisis-lifeline
https://www.theeap.com/employees/988-the-suicide-and-crisis-lifeline
http://www.theEAP.com
http://www.theEAP.com
http://www.theEAP.com

Preparandose Para Salvar Vidas (Continuado)

Preparese Para Emergencias Fisicas y Climaticas: Las emergencias suelen ocurrir con poca antelacidn. Ya se trate
de condiciones meteoroldgicas adversas, un corte de electricidad, humo de incendios forestales, inundaciones u
otro suceso inesperado, un poco de preparacion hoy puede marcar una gran diferencia mafnana. Septiembre es

el Mes Nacional de la Preparacion, un momento ideal para revisar los planes de emergencia de su familia. éSa-
ben donde reunirse si se separan? éSaben todos a quién contactar si se interrumpe el servicio de telefonia mévil?
éDispone de suficientes alimentos, agua, medicamentos, linternas, baterias y otros articulos esenciales para ser
autosuficiente durante unos dias? Incluso medidas sencillas, como actualizar la informacion de contacto para
emergencias, preparar un equipo basico de emergencia o suscribirse a alertas locales sobre el clima y emergencias,
pueden ayudar a mantener a su familia a salvo. Descargue las aplicaciones de emergencia de FEMA y la Cruz Roja,

y anime a los miembros de su familia a tenerlas también en sus teléfonos.

Sugerencias de Capacitacion para Septiembre

Adquiera nuevas habilidades para el trabajo y el hogar eligiendo entre miles de temas de
capacitacion. Aqui tiene algunas sugerencias, o bien puede buscar sus propios temas.
Simplemente haga chasquido en Acceso Para Miembros en www.theEAP.com, inicie sesidn
y acceda a la amplia biblioteca de capacitacidon dentro del Centro de Capacitacion.

* iNUEVO! 7 Formas Sencillas de Ser Mas Inteligente Cada Dia | Curso: SVL_1023608
Esta sesidn de 7 minutos explora 7 métodos fundamentales para replantear su forma de
aprender, desde cambios en su rutina hasta la practica de la reflexidn diaria. Obtenga una
lista de ideas para poner en practica y recursos para encontrar aun mds sugerencias.

e Intervencidn en Casos de Suicidio | Curso: SVL_1020546
Este video de 8 minutos describe los cinco pasos que la Linea Nacional de Prevencidn del
Suicidio (National Suicide Prevention Lifeline) sugiere seguir cuando sospecha que alguien
estd lidiando con pensamientos y sentimientos suicidas.

» Seguridad Ante Condiciones Meteoroldgicas Extremas: Preparacion,
Supervivencia y Recuperacion | Curso: SVL 089235
Las condiciones meteoroldgicas extremas pueden ocurrir en cualquier lugar y sin previo
aviso. Los rayos, las inundaciones, el granizo, los tornados y los huracanes provocan dafios
materiales, lesiones y victimas mortales. Es fundamental que todos estén preparados para
condiciones climaticas adversas, independientemente de dénde vivan o trabajen.

Fechas Clave de Septiembre

e Mes Mundial del Alzheimer
e Mes Nacional de las Frutas y Verduras

® 9/7 — Dia del Trabajo
© 9/15-10/15 — Mes Nacional de la Herencia Hispana

Acceso a Su Centro de
Capacitacion de EAP

1. Entre a www.theEAP.com y haga chasquido
para iniciar sesion en sesion de miembro.

2. Si ya ha creado una cuenta, inicie sesion con
su nombre de usuario/contrasefia.

3. Si es su primera vez, haga chasquido en
REGISTRARSE para crear su nombre de
usuario y contrasefia. Solo necesita
registrarse una vez.

4. Haga chasquido en el “Centro de Capacitacion”
y luego seleccione “Biblioteca de Capacitacion
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5. En la barra de Busqueda en la parte superior
de la pantalla, escriba el cédigo del curso o
busgue un tema.

6. Haga chasquido en el icono del curso y haga
chasquido en el botdn Iniciar para comenzar.

Para obtener un certificado: Vea el curso y tome
la prueba corta. No todos los cursos requieren
una prueba corta, pero si es asi, debe obtener
una puntuacion al menos del 80% para un
certificado. Para obtener su certificado, haga
chasquido en el icono de debajo de la esquina
derecha del video. El certificado se descargara

a su computadora.

e Mes de la Seguridad del Bebé

© 9/21-9/25 - Semana de Concientizacién sobre la

e Mes de Concientizacion sobre el Cancer Infantil

Prevencion de Caidas

* Mes Nacional de Concientizacién sobre la Anemia Falciforme

¢ 9/29 — Dia Mundial del Corazén

e Mes Nacional de Concientizacion sobre el Yoga

Descubra

mas sobre sus
beneficios para
empleados.

iEscanea para obtener
mas informacion!
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Como escanear un cédigo QR

1. Abre la aplicacién de la cdmara.

2. Selecciona la camara trasera
en el modo de fotografia.

3. Centra el cddigo QR que deseas
escanear en la pantalla y mantén el
teléfono quieto durante un par de
segundos.

4. Toca la notificacidn que aparece para
abrir el enlace. (Necesitaras estar
conectado a internet para esto).

www.theEAP.com | 800.252.4555


http://www.theEAP.com
https://www.alzint.org/get-involved/world-alzheimers-month/
https://fruitsandveggies.org/for-professionals/nfvmtoolkit/
https://babysafetyfoundation.org/baby-safety-month
https://curechildhoodcancer.org/childhood-cancer-awareness-month
https://sicklecelldisease.org/national-sickle-cell-awareness-month/
https://www.allyogatraining.com/national-yoga-awareness-month/
https://www.history.com/articles/labor-day
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Hispanic_Heritage_Month
https://www.ncoa.org/page/falls-prevention-awareness-week-toolkit/
https://www.ncoa.org/page/falls-prevention-awareness-week-toolkit/
https://world-heart-federation.org/world-heart-day/
http://www.theEAP.com
https://www.redcross.org/take-a-class/resources/articles/national-preparedness-month
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products#download
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/mobile-apps.html
http://www.theEAP.com. 

