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Fortalezca Su Futuro Financiero

Marzo coincide con la temporada de impuestos,
uno de los mejores momentos del afio para anali-
zar detenidamente su situacion financiera general.
Presentar sus impuestos le permite enfocar sus
ingresos, gastos y ahorros, lo que lo convierte en
el momento ideal para reflexionar, redefinir sus
prioridades y planificar el afio que viene. Que la
temporada de impuestos sea mas que una fecha
limite: Usela como trampolin hacia un mayor con-
trol financiero.

Empiece por revisar adénde va su dinero. Una
revision rapida del presupuesto puede ayudarle

a identificar fugas, como suscripciones que ya

no usa o gastos que han ido aumentando poco

a poco. Incluso pequefios ajustes pueden liberar
efectivo para ahorrar o reducir deudas. Si recibe
un reembolso de impuestos, use parte de él
estratégicamente para crear un fondo de emer-
gencia, saldar deudas o crear un objetivo a largo
plazo. A continuacidn, piensa en sus objetivos
financieros para el préximo afio. ¢ Quiere reducir
los balances de sus tarjetas de crédito, aumentar
sus aportaciones para la jubilacion o administrar
mejor sus gastos mensuales? Establezca uno o dos
objetivos realistas y dividalos en pasos manejables
y alcanzables.

Finalmente, recuerde que no tiene que resolverlo
todo usted solo. Su EAP cuenta con una amplia
gama de herramientas financieras para ayudarle
con la elaboracién de presupuestos, el manejo de
deudas y la planificacién a largo plazo, especial-
mente en tiempos de incertidumbre econdmica.

iDescubra el Poder de la

Estas incluyen:

* Asesoria Financiera Certificada: Obtenga
ayuda para manejar deudas, comprar una
casa, ahorrar y gastar, y crear un presupuesto.

* Cursos de Finanzas Personales e Inversion:
Tome el control de sus finanzas a su propio
ritmo con seminarios en la red y cursos de
finanzas en linea.

* Herramientas Financieras de Autoayuda:
Acceda a una variedad de articulos sobre

temas financieros. No se pierdas Herramientas

Para Tiempos Dificiles, que ofrece ideas y
recursos para ahorrar dinero y hacer mas
con menos.

* Calculadoras Financieras: Analice escenarios
financieros para evaluar posibles resultados,
como comprar o alquilar, saldar deudas,
invertir, préstamos y mas.

* Beneficios de Ahorro Para Su Estilo de Vida:
Explore miles de descuentos, recompensas y
ventajas en diversas categorias de sus marcas
favoritas.

* Asesoria y Entrenamiento: Si las preocupa-
ciones econdmicas afectan su salud mental,
aproveche los beneficios de la asesoria y
entrenamiento para controlar el estrés o lidiar
con problemas de la vida que puedan estar
contribuyendo a sus problemas financieros.

iExplore estas y otras herramientas gratuitas
iniciando sesion en: www.HealthCareEAP.com
o llame al 800-252-4555 para obtener ayuda!

Nutricion!

Marzo es el Mes Nacional de la Nutricidn, patrocinado por la Academia de Nutricion y
Dietética. El tema de este afio es “Descubre el Poder de la Nutricion”, y se centra en la im-
portancia de tomar decisiones alimentarias informadas y desarrollar habitos saludables de
alimentacion y actividad fisica. Explore en su sitio de la red para encontrar temas semanales
durante el mes, asi como hojas de consejos nutricionales y recetas saludables que ofrecen

nutricion y variedad.
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Seminario de
Marzo en la Red

Ya sea correr el hombre de hierro,
conocer a alguien o perder cinco kilos,
todos tenemos cosas que queremos
lograr en la vida. Pero es facil perder
el foco del crecimiento personal con
el ritmo de vida. Inspirese con estas
siete estrategias practicas disefadas
para ayudarle a priorizar ese préximo
objetivo de su lista de deseos.

Para acceder a este seminario en la
red cibernética y a los recursos relacio-
nados, simplemente inicie sesion en
HealthCareEAP.com durante marzo.

www.HealthCareEAP.com | 800.252.4555


http://www.HealthCareEAP.com
http://www.HealthCareEAP.com
http://www.HealthCareEAP.com
https://www.eatright.org/national-nutrition-month
https://www.eatright.org/national-nutrition-month/resources
https://www.eatright.org/recipes

Hacer pequefios cambios durante el Mes Nacional de la Nutricidn y con el tiempo ayuda a
mejorar la salud ahora y en el futuro. Algunos pequefios cambios que puede hacer incluy-
en: » Desayunar todos los dias * Reducir los aztcares afiadidos y la sal ® Que la mitad de su
plato contenga frutas y verduras ® Comer mariscos dos veces por semana ¢ Elegir refrigeri-
os saludables ¢ Beber mas agua ® Comer con mas calma ¢ Reducir las porciones

Llame a un Entrenador de Bienestar de EAP al 800-252-4555 o inicie sesion en el Centro Acceso _a S‘.l,centro de
de Recursos de Autoayuda en www.HealthCareEAP.com para obtener mas consejos y CapGCItaClon de EAP
recursos sobre nutricion.

1. Entre a www.HealthCareEAP.com y haga
chasquido para iniciar sesion en sesion de
miembro.

Selecciones de Capacitacion para Marzo

2. Si ya ha creado una cuenta, inicie sesion con

iPreparese para la primavera aprendiendo nuevas habilidades! Explore miles de su nombre de usuario/contrasefia.

temas en su Centro de Capacitacién en linea. Le ofrecemos algunas sugerencias a 3. Si es su primera vez, haga chasquido en

continuacidn, pero puede buscar sus propios temas. Simplemente haga chasquido REGISTRARSE para crear su nombre de

en “Inicio de Sesién para Miembros” en www.HealthCareEAP.com, inicie sesiény usuario y contrasefia. Solo necesita

acceda a la biblioteca completa del Centro de Capacitacion. registrarse una vez.

* iNUEVO! Enféquese Para Lograr Mas | Curso: SVL_005383 4. Haga chasquido en el “Centro de Capacitacion”
Este video curso de 14 minutos le ensefia cdmo escapar de la trampa del ajetreo y luego f’decc'one Biblioteca de Capacitacion
constante identificando actividades de alto impacto, estableciendo prioridades y Integral.
enfocando su tiempo y energia en tareas significativas para lograr mejores resultados. 5. En la barra de Busqueda en la parte superior

de la pantalla, escriba el cddigo del curso o

¢ Salud Financiera Personal: Cuidando Sus Finanzas | Curso: SVL_1020541 UG U

Este primero de nueve cursos esta disefiado para ayudarle a mejorar su bienestar
financiero. En este video de 6 minutos, aprenda los cuatro componentes clave para
crear un plan financiero especifico a largo plazo.

* iNUEVO! Consejos de Presentacion Integrada; (PowerPoint) | Curso: SVL_1023348 :
. > B 3 . - la prueba corta. No todos los cursos requieren
Efte curso de 11 ,mlnutos abz.arca tres, Iecuo.n.es. cémo usar el Patrén de Ii?laposmvas, una prueba corta, pero si es asi, debe obtener
como agregar graficos atractivos y cdmo utilizar ayudas de presentacion integradas. una puntuacion al menos del 80% para un

6. Haga chasquido en el icono del curso y haga
chasquido en el botdn Iniciar para comenzar.

Para obtener un certificado: Vea el curso y tome

certificado. Para obtener su certificado, haga
chasquido en el icono de debajo de la esquina
derecha del video. El certificado se descargara
a su computadora.

Fechas Clave de Marzo

e Mes Nacional de la Nutricién ¢ 3/8-3/14 — Semana Nacional de Concientizacién sobre el Suefio
e Mes Nacional del Rifién ¢ 3/15-3/21 — Semana Nacional de Informacién sobre Drogas y Alcohol
e Mes de la Educacidén y Concientizacién sobre ¢ 3/15-3/21 — Semana Nacional de Prevencién de Envenenamientos
la Esclerosis Multiple ¢ 3/20 — Primer Dia de la Primavera
e Mes de Concientizacion sobre el Cancer Colorrectal ¢ 3/24 — Dia de Alerta sobre la Diabetes en Estados Unidos

e Mes de Concientizacidn sobre las Lesiones Cerebrales e 3/26 — Dia Purpura
¢ 3/3 — Dia Mundial de la Vida Silvestre
¢ 3/8 — Dia Internacional de la Mujer

jEscanea para obtener mas informacion! Cémo escanear un codigo QR

1. Abre la aplicacién de la cdmara.
C

2. Selecciona la camara trasera
en el modo de fotografia.
=l

"B

3. Centra el cddigo QR que deseas
escanear en la pantalla y mantén el
teléfono quieto durante un par de
segundos.

Descubra mas sobre sus

. T
beneficios para empleados.

Espaiol

4. Toca la notificacion que aparece para
abrir el enlace. (Necesitaras estar
conectado a internet para esto).
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