iNo Olvides!

Los servicios de EAP estdn
disponibles para usted y los
miembros de la unidad familiar
asi como nifios dependientes

[ Ay - 2 . W queviven lejos de la casa,
~ . .. o hasta la edad de 26.
Haga de 2023 Un Aiho de Cambio Positivo

El cambio es bueno. Evite que la vida se vuelva o Hacer mas ejercicio, comer mas saludable o lo-
mondtona, construya resiliencia, nos ayuda a grar otro objetivo de aptitud fisica. Cualesquiera
crecer y es vital si queremos alcanzar nuevas gue sean sus objetivos de acondicionamiento
metas. Pero seamos honestos, el cambio no es fisico personal, el Entrenador de Bienestar Certifi-
facil. A veces da miedo, y a menudo sucede es- cado puede ayudarlo a hacer un plan sélido para
tando listos o no. ayudar y apoyarlo durante todo su viaje.

o Llevarse mejor con los demas. El Entrenador en
Comunicacion Efectiva puede ayudarlo a fortale-
cer su inteligencia emocional y mejorar las habili-
dades de comunicacion interpersonal tanto en el
trabajo como en el hogar.

o Reducir el estrés y aprender a relajarse. El entre-
nador puede ayudarlo a manejar el estrés, apren-
der sobre los beneficios del yoga y la meditacion,
o ayudarlo a lograr un mejor equilibrio entre su
trabajo y la vida familiar.

o Lograr un objetivo personal. ¢ Quiere comprar
una casa, planificar la jubilacidn o tener éxito
como supervisor? El entrenador puede ayudar.

Cada nuevo afio, alrededor del 40% de los esta-
dounidenses aceptan el cambio haciendo resolu-
ciones para el préoximo afio. Las resoluciones
mas populares se centran en mejorar el manejo
del dinero y construir habitos mas saludables.
Otras resoluciones incluyen trabajar para alcan-
zar metas personales y profesionales, como
aprender una nueva destreza o mejorar una
relacion. Pero a pesar de nuestras buenas inten-
ciones, menos del 12% de esas resoluciones se
mantienen. Su EAP ofrece un arma secreta que
puede ayudar: aprovechar la experiencia de los
consejeros y entrenadores que son expertos en

Mes Nacional del Donante de Sangre
Mes de Concientizacién de Glaucoma
Mes de Concientizacién Sobre la

Salud Cervical

el cambio. Pueden ayudarlo a mantenerse en el © Resolver un problema personal persistente. Los
camino apropiado y hacer que sea méas probable consejeros pueden ayudarlo con problemas no
que tenga éxito. Estos son algunos ejemplos de resueltos relacionados con la salud mental, las
cémo podemos ayudar: relaciones y mas. Haga de este el afio para abor-

dar un problema que le ha preocupado.
e Tenga mas control de su dinero. Aprenda

sobre presupuesto, crédito, deuda y adminis-
tracién de dinero con un entrenador finan-
ciero certificado. Los entrenadores incluso
pueden ayudarlo a administrar la Deuda
Estudiantil.

Ademas de los entrenadores y los consejeros, apro-
veche los videos en linea, articulos, calculadoras,
autoevaluaciones y cursos en linea para ayudar a
lograr sus objetivos de cambio, ya sea que esos
objetivos sean profesionales o personales.

Lo Que los Grandes Pensadores Tienen Que
Decir Sobre el Cambio

o “Mejorar es cambiar; Ser perfecto es cambiar a menudo ". — Winston Churchill

o "El secreto del cambio es enfocar toda su energia no en luchar contra lo viejo, sino en
la construccion de lo nuevo". — Socrates

e "No tenga miedo de renunciar a lo bueno para ir por lo estupendo". — John D. Rockefeller

o "El cambio es inevitable. El crecimiento es opcional “. —John C. Maxwell

O Tasa de satisfaccion de los empleados del 98% www.theEAP.com | 800.252.4555


https://www.theeap.com/totalcare-eap
https://www.aabb.org/for-donors-patients/national-blood-donor-month
http://glaucoma.org/january-is-glaucoma-awareness-month/
https://www.nccc-online.org/cervical-health-awareness-month/
https://www.nccc-online.org/cervical-health-awareness-month/

., ] Acceso a Su Centro de
Seleccidon de Entrenamiento Capacitacién de EAP

Para apoyar sus objetivos de cambio, elija entre miles de cursos de aprendizaje electrénico _Entre a y haga
en linea, muchos de ellos en réfagas cortas de micro-aprendizaje que puede tomar a su inicio de sesion de miembro
conveniencia. Se agregan nuevos temas cada mes, asi que revise a menudo. Inicie sesién en . Si ya ha creado una cuenta, inicie
www.theEAP.com y haga chasquido en la biblioteca de capacitacion integral en el "Centro de sesién con su nombre de usuario/

Capacitacion". contrasefia.
o iNuevo! Cinco Dias de Aptitud Fisica | Curso: SVL_074121 - Si es su primera vez, haga chasquido
T t leto de 84 minut | h id | text ltad en REGISTRARSE para crear su nombre
omg este cyrso comp ? 'o' e 84 minutos a la vez,o chasquido en el tex .o resaltado e o e e
debajo del video para dividirlo en 9 segmentos mas cortos de entrenamientos registrarse una vez.

individuales, ademas de calentamiento y enfriamiento.
. Haga chasquido en el “Centro de

Capacitacion” y luego seleccione

. 1 oo .
o jLas Personas Importan! Conectar la Etica y el Respeto en el Lugar de Trabajo “Biblioteca de formacién completa.”

Curso: SVL_061135
La ética se trata de respeto, ya sea una politica, persona, propiedad u organizacion. . In En la barra de Basqueda en la parte

Este curso de 21 minutos se centra en las personas y el respeto. superior de la pantalla, escriba el
codigo del curso o busque un tema.

o El Exito de Vanguardia en el Trabajo: Tenga Confianza y Asertividad 6. Haga chasquido en el icono del curso y
Curso: SVL_066143_NQ haga chasquido en el botdn ‘Iniciar’
En este video de 11 minutos, aprenda a hablar con confianza y también superar los para comenzar.
bloqueos y barreras personales. Para obtener un certificado: Vea el

curso y tome la prueba corta. No todos
los cursos requieren una prueba corta,
pero si es asi, debe obtener una
puntuacion al menos del 80% para un
certificado. Para obtener su certificado,
haga chasquido en el icono de debajo de
la esquina derecho del video. El
certificado se descargard a su
computadora.
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